
       

 
 
REFLEXIONS ET 
NOUVEAUTES  
EN OSTEOPATHIE  2012  

MULHOUSE 
      www.geos68.fr 
 
° l‘ostéopathie chez les patients âgés :    
Dr. Johannes MAYER                                 18-19 Février 2012 
                                           
                          
° les techniques de Counterstrain :   
Drs M. Frey, D. Silvestre, G. Vetter             21-22 avril 2012 
 
 
° la recherche de la dysfonction primitive 
 par les  techniques d’ostéopathie fonctionnelle : 
Dr. Marco FORTE          15-17 juin 2012 
 
 
°  l’ approche intégrative en ostéopathie :  
Harry FRIEDMAN, DO                                  5-7 octobre 2012 
 
°  nouvelle approche ostéo-articulaire de la colonne  
et du  bassin : 
 Jean-Pierre BARRAL, DO                              5-7 décembre 2012 

Cette année aura été marquée par la disparition de Roger Baecher. C’est 
avec lui et grâce à son dynamisme, son enthousiasme que GEOS a su 
depuis plus de 10 ans organiser et offrir aux médecins désireux de se former 
ou d'approfondir leurs connaissances en ostéopathie des « master courses ». 
Pour compléter une offre de formation faisant appel aux enseignants français, 
nous avons été chercher d'autres savoirs, d'autres sensibilités qui ont enrichi 
la palette des médecins qui nous ont fait confiance. Ces enseignements,  
confidentiels au départ, sont maintenant largement diffusés et font partie du 
cursus de formation habituel des médecins ostéopathes. Nous 
médecins, devons être reconnus pour notre ouverture d'esprit, l'étendue et la 
précision de notre savoir. Le champ d'investigation et de réflexion n'est pas 
clos : nous vous proposons pour 2012 un programme fait d’approches 
nouvelles, de réflexions et d'approfondissement de l'éventail de nos 
techniques. Dig on ! disait Sutherland. Nous espérons que cette année 
encore, vous creuserez avec nous !  

 
Séminaire n° 1 : 18-19 Février 2012 
L’ ostéopathie chez les personnes âgées : Dr. Johannes Mayer 

Le Dr Mayer est médecin ostéopathe en Allemagne ; il est 
Vice- président de la DGOM, Président d’ EROP et Président 
de l’ OIA ; il enseigne l’ostéopathie en Allemagne et dans 
divers pays d’ Europe ; il est à l’origine d’un groupe d’étude 
pluridisciplinaire en pédiatrie et en gériatrie. Ce cours 
d'ostéopathie gériatrique est enseigné en Allemagne en tant 
que spécialité sous forme de module de 7 séminaires.  

Ce séminaire est totalement consacré à l'approche ostéopathique des 
pathologies des personnes âgées. Seront abordées des combinaisons 
variées de techniques indirectes. Entre autres : techniques fonctionnelles, 
Counterstrain, MET, BLT et l’utilisation au niveau appareil locomoteur et 
viscéral des principes de R. Becker. 
 
Séminaire n° 2 : 21-22 avril 2012 
Les techniques de Counterstrain : le rachis cervico-thoracique et 
l'extrémité supérieure : Enseignants de GEOS 
GEOS a été un des premiers groupes en France à enseigner les techniques 
de Jones. Considérée comme une première approche des techniques de 
tissus mous, son intérêt est indiscutable quelle que soit l’expertise du 
praticien. Il s'agit d'une technique de base du traitement de l'appareil 



locomoteur. Ce séminaire s’adresse de ce fait aux médecins voulant débuter 
une formation en ostéopathie ainsi qu’à ceux ayant déjà une expertise en 
médecine manuelle-ostéopathie et souhaitant compléter leur formation. 
Le principe de cette méthode est de traiter la dysfonction en positionnant le 
patient afin d’obtenir un relâchement tissulaire. C’est une technique non 
traumatique que l’on peut appliquer quel que soit l’âge du patient et sa 
pathologie. L’apprentissage est rapide et vous pourrez immédiatement traiter 
vos patients après le séminaire. 
 
Séminaire n° 3 :  15-17 juin 2012 
le traitement de la dysfonction primitive : Dr. Marco Forte 

Marco Forte vit à Asti ; il a élaboré ses théories  avec 
Théo Kindermann. Peu connu en France, Il enseigne 
régulièrement en Italie, en Allemagne et dans toute 
l’Europe. Son cours comprend habituellement 5 
séminaires. Il s'agit ici d'un cours d'introduction. 
M. Forte est à l'origine d'un système rationnel de 
découverte de la dysfonction primitive. Celle-ci est incluse 
dans une chaîne lésionnelle dont il s'agit de hiérarchiser 

les éléments. L'examen qui le permet est très rapide. Une fois cette 
dysfonction primitive authentifiée, celle-ci peut être traitée par diverses 
techniques, en fonction de la pratique de chacun.  
 
Séminaire n° 4 : 5 -7 octobre 2012 
 L’approche intégrative en ostéopathie : Harry Friedmann DO  

GEOS doit beaucoup au Pr. Harry Friedmann. Il a enseigné 
à Mulhouse à de nombreuses reprises. Nul ne lui conteste 
son savoir-faire ostéopathique et pédagogique. Il est co-
fondateur de la San Francisco International Manual 
Medicine Society ; il enseigne aux Etats-Unis et dans le 
monde entier.  
Face à un problème complexe, comment aborder un  
patient ? Lors du séminaire, face à un patient, nous 

établirons un diagnostic de manière interactive puis nous déterminerons et 
effectuerons un protocole de traitement. « L’intégration des différentes 
techniques ostéopathiques selon une logique cohérente est l’art véritable de 
l’ostéopathie ». Ce cours associera des points de discussion et des travaux 
pratiques à propos des différentes techniques ostéopathiques ainsi que des 
rappels sur leurs aspects importants.  

Séminaire n° 5 : 5-7 décembre 2012 
Nouvelle approche ostéo-articulaire de la colonne et du bassin  
Jean-Pierre Barral DO. 

 Jean-Pierre Barral n’est plus à présenter. Ostéopathe connu        
et reconnu dans le monde entier, auteur de nombreux  
ouvrages, c’est également un grand pédagogue. Chaque  
séminaire apporte une mine d’informations théoriques et 
pratiques. Il s’agit de son 3è séminaire à Mulhouse.  
« Pendant ce séminaire, nous allons voir des techniques tout 
à fait originales et innovantes concernant les systèmes 
articulaires de la colonne et du bassin. Nous intégrerons les 

divers éléments autour de ces articulations, à savoir : les muscles jouant un 
rôle de ligaments actifs, les ligaments passifs, la dure-mère, les disques, le 
système nerveux, le système vasculaire, les connexions viscérales, les 
relations psycho-émotionnelles. » 
 
______________________________________________________________ 
 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
 

LIEU      : Centre Sportif Régional  5, Rue des Frères Lumière  - 
 BP 2098  -  68059 Mulhouse  - tél.  03 89 60 54 26 ;  fax : 03 89 42 63 99 
 
PRIX      : incluant les pauses et les  déjeuners de travail  
 
HEBERGEMENT : Le Centre Sportif met à notre disposition un certain 
nombre de chambres de catégorie 2 étoiles à prix réduit. Pensez à réserver à 
temps ! ou liste d’Hôtels disponible à l’office du tourisme : tél.  03 89 35 48 48 
 
DATE LIMITE  D’INSCRIPTION : 
3 semaines avant le début du séminaire (le nombre de places étant limité, les 
inscriptions se feront par ordre d’arrivée) ; seules les inscriptions 
accompagnées d’un chèque seront enregistrées. 

 
DEROULEMENT DES  SEMINAIRES :  
Les séminaires alternent les cours magistraux, les démonstrations et les 
travaux pratiques interactifs. Chaque journée commence à 8H30 et comprend 
8H de présence. 



 

BULLETIN D'INSCRIPTION 
 
Nom……………………Prénom…………………. 
Adresse……………………………………………. 
Code postal…………..Ville…………………….. .. 
tél……………………..          fax…………………. 
Email ……………………Spécialité……………… 
 
S’inscrit aux séminaires : 
 
° l‘ostéopathie chez les patients âgés :  
18-19 Février 2012 ………………………………..420  € 
                                                                    
° les techniques de Counterstrain : 
21-22 avril 2012………………………………..…..420  € 
 
 ° la recherche de la dysfonction primitive par les      techniques 
d’ostéopathie fonctionnelle : 
 15-17 juin 2012………………………...……..…..560  € 
 
 ° l’ approche intégrative en ostéopathie :  
05-07 octobre 2012…………………….…………..560  €  
 
 ° nouvelle approche ostéo-articulaire de la colonne 
 et du bassin : 
05-07 décembre 2012………………….………..…560  € 
 
EARLY BIRD : pour les paiements réceptionnés 1 mois avant 
le séminaire, 370 €  (séminaire 2 jours) et 490 € (3 jours) 
 
Chèques à libeller à : Trésorier de GEOS 
et à adresser à :     GEOS, Dr Michel FREY 
                                   25, avenue Kennedy ; 68100 MULHOUSE  
Renseignements : Dr D. Silvestre tél : 03  89 45 64 81 
                  ou Dr M .Frey        tél : 03 89 60 63 83 
e-mail : domsilvestre@orange.fr ou frey-mpr@wanadoo.fr;      www.geos68.fr 

mailto:roger.baecher@wanadoo.fr
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